
Tristeza o preocupación que duran mucho tiempo
Cambio en los hábitos de alimentación o sueño 
Rabietas más frecuentes o comportamientos de "mal comportamiento"
Evitar el trabajo escolar o tener problemas para concentrarse
Evitación de actividades que le gustan a su hijo
Síntomas físicos inexplicables, como dolores de cabeza, estómago o dolor corporal 

“Texas Child Health Access Through Telemedicine”, o TCHATT, brinda servicios de salud
mental a los estudiantes en las escuelas del centro de Texas. Este programa gratuito se
proporciona a través de la Escuela de Medicina de Dell (Dell Medical School) y el distrito
escolar de su hijo/hija.

Los médicos incluyen a los psiquiatras de niños y adolescentes de Dell Medical School,
psicólogos y otros profesionales de salud mental con licencia. 

Texas Child Health
Access Through

Telemedicine
 

Señales que su hijo/hija puede necesitar servicios TCHATT 

Hasta 5 citas de
telemedicina con un

médico de TCHATT cada
año

Derivaciones a
proveedores

comunitarios para
atención médica

continua

Los beneficios de participar en TCHATT 
Evaluación del comportamiento y funcionamiento emocional de su hijo
Recomendaciones para continuar el tratamiento de salud mental en escuela y en casa 
Respuestas a sus preguntas sobre salud mental para su hijo
Conectar a su familia con los proveedores de salud mental en su comunidad.

Quiere derivar a su hijo/hija a TCHATT?
Si tiene una inquietud sobre la salud mental de su hijo/a, notifique a la escuela de su hijo/a y
ellos pueden hacer una derivación al programa TCHATT.


